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VI HAR SAMLET DE BESTE OPPSKRIFTENE
TIL DEG OG DIN FAMILIE

NYT DE FANTASTISKE
OPPSKRIFTENE MED
GROHE BLUE HOME




Hvor mye kullsyre liker du i vannet ditt?

Alt handler om smak. GROHE Blue Home har
en enkel og intuitiv mekanisme som lar deg
rense drikkevannet ved et enkelt trykk pa en
knapp. Deilig avkjelt og filtrert vann akkurat
som du og din familie liker det.

Om du foretrekker ditt
vann uten kullsyre og
avkjalt blir det ikke
enklere.

Med litt kullsyre?
Kommer her.

Vann med kullsyre,
med bobler som virkelig
slukker torsten.
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A N A N A S En forfriskende energidrikk
A P P E |_ S | N .............................................................................................................................................................

Ingredienser:

Y4 ananas

3 stilker sitronmelisse

2 spiseskjeer friskpresset sitronjuice
1 gkologisk appelsin

Forberedelse

Fjern skallet og ananaskjernen, del deretter i terninger.

Del appelsinen i to. Press en ene halve appesin til appelsinjuice.
Skjeer den andre halvdelen i tynne skiver. Ha appelsinjuice,
appelsinskiver og ananasbiter i en GROHE Blue-karaffel.
Skyll tre stilker frisk sitronmelisse og press to spiseskjeer med
sitronjuice, bland i karaffelen. Tilfay 7,5 dl GROHE Blue vann,
med eller uten kullsyre. La den sta kjglig i 30 minutter og nyt
deretter en forfriskende drikk.




EPLE
FENNIKEL

Ingredienser:

1 eple

1 teskje fennikelfrg
2 stilker mynte

En smakfull drikk tilfart urter

Forberedelse

Skyll eplet. Fjern kjernen og del eplet i tynne skiver.
Skyll to stilker mynte. En teskje fennikelfrg, mynten

og epleskivene blandes i GROHE Blue karaffelen og
etterfylles med GROHE Blue vann med eller uten kullsyre.
La drikken trekke ca 30 minutter. Serveres kald.




JORDBAR .................................................................................................................... En sunn kombinasjon
MYNTE

Ingredienser:

1 h&ndfull jordbaer
5 skiver ingefeer

3 stilker mynte

Forberedelse

Skyll og rens en handfull jordbeer, og deretter skjeer
dem i tynne skiver. Skrell ingefeer og skjeer i tynne
skiver. Skyll mynten og bland den med de avrige
ingredienser i en GROHE Blue karaffel. Fyll opp
med ca 7,5 dl GROHE Blue vann, med eller uten
kullsyre, og la den trekke i ca 30 minutter. SKAL!




Den frukti

e fitnessdrikke
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GRANATEPLE
ROSMARIN

Ingredienser:
1 granateple
4 ananas

1 stilk rosmarin
2 stilker mynte

Forberedelse

Del granateplet i to. Press saften ut av den ene halvparten.
Forsiktig lasriv kjernene fra den andre halvparten. Fjern skallet
og ananaskjernen og del deretter ananasen i terninger.
Granateplejuicen, granateplekjerner og ananasbitene blandes
forsiktig i GROHE Blue karafell. Skyll forsiktig rosmarin-

og myntestilkene, og bland med resten. Fyll p& 7,56 dl GROHE
Blue vann, med eller uten kullsyre. La den sta og trekke

i 30 minutter for den serveres.



AGURK
BASILIKUM

Ingredienser:

5 agurk Ren nytelse

2 stilker basilikum
2 skiver gkologisk sitron

Forberedelse

Skyll og skrell en halv agurk og skjeer den i tynne skiver.
Skyll en sitron og kutt den i tynne skiver. Skyll to basilikum-
stilker og bland dem sammen med de gvrige ingrediensene
i en GROHE Blue karafell. Fyll pa 7,5 dl vann, med eller uten
kullsyre og la den sté i 30 minutter og deretter nyt.



En harmonisk miks

BRINGEBAR
ANISFRQ

Ingredienser:

en handfull bringebaer
2 stilker rosmarin

1 stilk sitronmelisse

1 teskje anisfrg

Forberedelse

Skyll en handfull bringebaer og legg dem
forsiktig i en GROHE Blue karafell. Tilfay en
teskje anis, samt rosemarinen og sitronmelissen.
Etterfyll 7,6 dl vann, med eller uten kullsyre.
La den avkjgle i 30 minutter for servering.



INGEFAR-
SITRON

Ingredienser:
2 poser ingefeerte
1 gkologisk sitron

Den sunne

Forberedelse

Fyll en GROHE Blue karafell med 7,5 dl GROHE Blue vann
med eller uten kullsyre. Skyll og del sitronen. Skjeer to skiver
fra den ene halvdelen. Press juicen fra den andre. Juicen og
skivene blandes i karaffelen. La de to teposene trekke i det
kalde vann i ca 6 minutter og deretter kan du nyte.




LAVENDER
LIME

Ingredienser:
1 gkologisk sitron
7 stilker lavender

Forberedelse

Skyll og del en lime. Press juice av den ene halvparten
og del den andre i skiver. Skyll syv lavendelstilker og legg
dem i GROHE Blue karafellen samme med limes-kivene.
Fyll opp med 7,5 del vann fra GROHE Blue, med eller
uten kullsyre. La den sté i 30 minutter til avkjgling. Nyt!




APPELSIN
KANEL

Ingredienser: Den eksotiske forfriskelsen

1 skologisk appelsin I
1 stilk mynte 3
1 kanelpinne

2 teskje malt kanel

Forberedelse

Fyll en GROHE Blue karafell med 7,5 dl GROHE Blue vann
med eller uten kullsyre. Skyll og del appelsinen. Press juicen
ut av den ene delen og skjeer den andre i tynne skiver. Bland
juicen og en halv teskje kanel i GROHE Blue karafell og rar godt.
Skyll mynten og tilsett kanelstangen sammen med appelsin-
skivene. La det sté & trekke i 30 minutter og sa er du klar!




Den nydelige torsteslukker F E R S K E N
................................................................................................................................... HYLLEBLOMST

Ingredienser:

1 fersken eller nektarin

1 stilk rosmarin

2 sitron

4 spiseskjeer hylleblomstsaft

Forberedelse

Skyll en fersken eller nektarin, fjern steiner og skjeer i tynne
skiver. Skyll rosmarin og legg den i karafellen sammen
med nektarin/fersken-skivene. Fyll opp med 7,5 dl vann
fra GROHE Blue Home, med eller uten kullsyre. La drikken
avkjele i 30 minutter. Press saften ut av 'z sitron, bland
sammen med fire spiseskjeer hylleblomstsaft og

hell det over i karafellen. N& kan du slukke tersten!




SELLERI
EPLE

Ingredienser:
3 stilker seleri
1 dl eplejuice

2 eple

Forberedelse

Skyll tre stilker selleri og del dem pé langs. Skjeer det halve
eplet i tynne skiver.Fyll opp en GROHE Blue karaffel med

7,5 dl vann, med eller uten kullsyre, tilfay epleskivene.

La drikken trekke i 30 minutter og nyt den vitalisrende friskhet.




SKOGSBAR
LIME

Ingredienser:
B 2 poser skogsbeer te
Multivitamindrikk 2 teskjeer agavesirup

............................................................................................................................... - 1 gkologisk lime

Forberedelse

Fyll 7,5 dl GROHE Blue vann, med eller uten kullsyre,

i GROHE Blue karaffelen. La to poser skogsbeerte
trekke i 1 dl kokt vann i 8 minutter. Skyll limen og skjeer
tre tynne skiver. Fjern teposene, tilsett limeskivene
og agvesirupen, og bland sammen med GROHE Blue
vannet. Avkjgl i 30 min of server iskaldt.
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DIN VANNKILDE NAR
DU ER PA FARTEN:
GROHE TO GO

Du trenger ikke vaere hjemme for & nyte GROHE
Blue Home. Oppdag den stilige og praktiske flasken
som du kan bruke nér du er pa farten. | uknuselig
tritan eller i rustfritt stal, pa vei til jobb eller trening.
Besgk GROHE Blue Shop: http://shop.grohe.com
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