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Vazeni ¢tenari,

Zatimco koupelny se stavaji soukromymi
wellness, kuchyn je hlavni spolecenskou
mistnosti domova. Cim dal tim vice se zajimame
o puvod a kvalitu surovin, které jime a pijeme,
stejné jako se soustfedime na ekologicky dopad
nasi konzumace. Kuchynské systémy GROHE
Blue Home umoziuji lidem vychutnavat si
kazdy den vodu z doméciho zdroje — lahodné
vychlazenou, filtrovanou perlivou vodu pfimo
z kohoutku. Tento inovativni produkt nabizi
kromé vyznamného snizeni plastového
odpadu také velmi snadné a komfortni
ovladani  prostfednictvim aplikace Ondus.

Svoji pozornost zamérfujeme také na segment
.chytrych domacnosti”, pro které nabizime novy,
digitalni rozmér ovladani vody. Mimo jiné pomoci
inovativnich bezpecnostnich systémU prevence
proti vytopeni Sense a Sense Guard, které diky
nedavné aktualizaci dokazi i sledovat spotrebu.
Vytvaret inteligentni feSeni, kterd pfinesou vsem
lepsi zazitek z vody, je pro spole¢nost GROHE tim
nejvyssim poslanim.

Vas Michael Rauterkus

grohe.cz
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Dobry kuchaf se nepoznéa podle toho, jak velkou ma
kuchyn. Vezméte si napfriklad restauraci maiBeck v
Koliné nad Rynem, malické bistro v centru mésta, které
se pysSni michelinskou hvézdou. Tento sympaticky pod-
nik je vykladni skfini sou¢asné gastronomie. Nabizi
vyjimecnou lokalni kuchyni za dostupnou cenu, bez
povyku spojeného s navstévou luxusni restaurace
tradi¢niho razu. Nicméne, kdyz se podivate do zakulisi,
uvidite, Ze za restauraci stoji vice Usili, nez se na prvni
pohled zd4. ,,Provoz vyZaduje precizni praci s prosto-
rem a ¢asem,” vysvétluje Jan Maier, Séfkuchar a spo-
lumajitel bistra maiBeck. ,,Zakladem vSeho je mit dos-
tatek pracovniho prostoru,” fika. ,Musite mit moznost
se pohybovat. Mizete jednoduse véci kamkoliv poloZit
a pokracovat v praci.” Pan Maier dale popisuje, Zze v
kuchyni bistra maiBeck se v jednom okamziku odeh-
rava spousta véci. Noze kraji, chléb kyne a ryby se
presouvaji z krajeciho prkénka na panev. VSe musi
byt na svém misté a fungovat tak, jak ma. ,VSechno
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stoji na rychlosti, efektivité a Cistote pri praci,” fika
Maier. ,Prace v Cistém prostredi je pro dobré vys-
ledky v kuchyni mimoradné dulezita. Je to néco,
co nas posune blize k pozadovanému vysledku.”

Ve vasi kuchyni doma plati ta sama pravidla — obzvlasté
tehdy, kdyz je prostoru malo, tak jako v bistru maiBeck.
Rada kuchyriskych feseni GROHE byla navrzena s
ohledem na maximalizaci dostupné pracovni plochy
a zlepseni ergonomie v jakékoliv kuchyni. Zédkladem
¢istého a dynamického pracovniho prostoru je kombi-
nace drezu a baterie GROHE. Diky svym kompaktnim
proporcim je mozné takovy drez integrovat do libo-
volné kuchyng, kterou zméni k nepoznani. Nyni budete
mit konecné dostatek prostoru, ktery nejen, ze vypada
skvéle, ale predevsim klade diraz na to, aby byly prace
v kuchyni radosti — od rychlé kazdodenni vecere po
kulinarské experimenty.

FOTOGRAFIE: MAGNUS PETTERSSON

JAK 7 PRIPRAVNE PLOCHY
UDELAT SRDCE CELE KUCHYNE

TEXT: SAMI EMORY

Rada kuchyriskych feseni spoleénosti GROHE, véetné
nové rfady nerezovych a kompozitnich drezl, vam poskytne
veskery prostor, ktery budete potrebovat pro realizaci
svych gastronomickych vizi.

Kuchyriské prace se vétSinu Casu toci kolem
dfezu, at uz pfi oplachovani nebo myti nadobi. Na
pripravné ploSe zacina kazda vyprava za doko-
nalym pokrmem a bohuzel i kon¢i — umyvanim
talitl, hrncd a panvi. Kuchyriské dfezy GROHE
nabizeji inovativni design, ktery tyto Casové
naro¢né ukony maximalné zkracuje a zpfijem-
nuje. V nabidce spole¢nosti GROHE jsou nere-
zové a kompozitni dfezy, které nabizi prvotiidni
kvalitu. Kazdy dfez z naseho portfolia vam vyz-
namneé usnadni zivot v kuchyni pomoci fady inte-
ligentnich opatfeni, napfiklad tvaru optimalizova-
ného pro potlaceni stfikani vody nebo dalkové
ovladaného odtoku, diky kterému jiz nikdy nebu-
dete muset sahat do Spinavé vody.

Pokud zkombinujete kuchynsky dfez GROHE a
baterii GROHE, dostanete vice nez jen funkéni
prvek. Ziskate tak dokonalou kombinaci, formou
i funkci. VaSe nova pfipravna stanice tak nebude
jen krédsna na pohled, ale také komfortni, prakticka
a mimoradné vykonna.

Pod povrchem je konstrukce diezi GROHE velmi
minimalistickd a kompaktni. To proto, aby pod
nimi bylo dostatek prostoru napfiklad pro nové
odpadkové koSe nebo bojler &i chladi¢ systému
GROHE Red, respektive GROHE Blue (vice infor-
maci o téchto systémech naleznete na strané 22
a dale). Ergonomie pfi vareni je nevypocitatelna
v kazdé kuchyni, at uz v restauraci nebo doma. | ti
nejlepsi Séfkuchari svéta se potykaji s problémy,
které ohrozuji véasné servirovani ¢i dokonce kvalitu
pokrmu. Pan Maier ma par trikd, které mu poma-
haji zajistit, ze vSe dobre dopadne. ,Veskeré pfi-
pravy si udélame pred tim, nez restaurace otevre,”
vysvétluje. ,Kazda surovina méa svou nadobu

nebo krabi¢ku, kterd ma presné uréené misto v
kuchyni. Samoziejmé mame také prihradky na
noze, podobné jako na operac¢nich salech. Kra-
bicky se soli, cukrem a mlynky s kofenim jsou
pokazdé precizné zarovnany na svych mistech.”

» Pokud je vase kuchyn Cista, prostom
a 0teviend, budete si po prichodu do
ni pripadat, jako byste prave vkrocili
na podium. «

Jan Maier, chef

Tim nejcennéjsSim nastrojem pro pana Maiera je
nicméné prostor. ,Pokud je vase kuchyn cista,
prostornd a oteviena,” vysvétluje pan Maier,
.budete si po prichodu do kuchyné pripadat,
jako byste prave vkrocili na pédium.”

Jan Maier spolu se svym kole-
gou, Tobiasem Beckerem, pro-
vozuje originalni bistro v his-
torickém centru Kolina nad
Rynem. Ackoliv se Umysiné
snazili, aby jejich bistro vypa-
dalo co nejvice domécky, pri-
jemné a neformalné, pred
¢tyrmi lety obdrZeli prestizni
michelinskou hvézdu — vice-
méné nahodou: ,Kdyz jsme
hvézdu ziskali, nejdfive jsme
si mysleli, Ze musime nasi
strategii zménit. Ale nakonec
jsme v8e nechali pfi starém!”

Jan Maier, $éfkuchar
maibeck.de

grohe.cz




» [akladem vSeho e mit dostatek
pracovino prostory. «

Jan Maier, $éfkuchar
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PREDSTAVUJEME
KUCHYNSKE DREZY GROHE

DOKONALY SOULAD FORMY | FUNKCE

Zapremyslejte nad tim, kolik ¢asu stravite u kuchyns-
kého drezu. Napousténim vody do hrncl, omyvanim
zeleniny nebo mytim rukou po pfipravé pokrmu. Je
to misto, u kterého se kazdy den zastavite nescetné-
krat. Pro¢ tedy nezvolit diez, ktery predc¢i vase oce-
kavani co se tyce kvality, designu a funkci? Portfolio
kuchynskych drezd GROHE bylo navrzeno tak, aby
jednotlivymi inovativnimi a modernimi designovymi
variantami nabidlo feSeni pro jakykoliv kuchynsky
interiér. V nasem portfoliu najdete kompaktni modely
s integrovanymi odtokovymi soupravami, velké dvo-
jité drezy pro pfipad, Ze budete potfebovat opravdu

WATER. INTELLIGENCE. ENJOYMENT. 101

maximum prostoru, ale také vysoce elegantni zapus-
téné drezy. Diky funkci GROHE QuickFix, kterd je
soucasti standardni vybavy, bude montaz vaseho
nového kuchyniského drezu otdzkou nékolika malo
minut. Jsme také presvédceni, Ze si zamilujete spe-
ciélni funkce, kterymi jsme nase diezy vybavili, poci-
naje technologii potlaceni hluku GROHE Whisper
a konc¢e automatickym odtokem, diky kterému jiz
nikdy nebudete pro vypusténi umyvadla sahat do
Spinavé vody. Stejné jako u vodovodnich baterii, pfi
pouzivani dfezu GROHE zkratka pocitite rozdil.
A kuchynské prace budou opét o néco prijemnéjsi.

grohe.cz




NEREZOVE

DREZY GROHE

Kuchynsky dfez GROHE se stane elegantnim srdcem
vasi kuchyné. NaSe nerezové ocel prevysuje bézné
standardy a nabizi vysoky vykon, nadherny vzhled
a dostate¢nou kapacitu v nad¢asovém, masivnim
provedeni.

novinka

\WATER. INTELLIGENCE. ENJOYMENT. PRIBEHY Z KUCHYNE 12[13

KOMPOZITNI
DREZY GROHE

Pokud preferujete tmavsi odstiny, nabizime také drezy v
c¢erném a Sedém barevném provedeni. Ty jsou vyrobeny
z odolnych kompozitnich materiélt a jsou tak odolné
nejen vUci poskrabani, ale také proti skvrnam.

grohe.cz
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DOPREJTE SVE KUCHYNI

JISKRU V PODOBE
ORIGINALNICH BAREV

Kolekci GROHE Colors jsme vytvorili proto, aby vase kuchyn ziskala
doposud nevidany naboj. Spole¢nost GROHE nyni ruku v ruce s celos-
vétovymi trendy nabizi kolekci barevnych variant kuchynskych baterii,
drezl a doplnkd, kterd vdm pomUZe vytvofrit zcela jedinecny prostor
na miru vasemu vkusu a potfebam. Muzete se spolehnout na to, Ze
vam GROHE nabidne barevné provedeni, které si zamilujete, at uz sah-
nete po teplejsich, pfirodnich odstinech varianty Warm Sunset nebo
po moderni, architektonické sofistikovanosti kartaéovaného Hard
Graphite. Vyberte si barvu s védomim, Ze vase baterie a dfez budou
spole¢né harmonicky fungovat podle konceptu dokonalé kombinace
Perfect Match. Kolekce GROHE Colors vdm poskytuje naprostou svo-
bodu volby a umozni vdm vytvorit kuchyn, ktera je stejné pestro-
barevna, jako vas Zivotni styl.

COOL SUNR'SE Povrchova Uprava Cool Sunrise je skutecné jedi-

necna. Jeji oslnivy lesk evokuje sofistikovany a tradi¢ni luxus, zatimco pokud
zvolite matnou verzi, prozafi vasi kuchyn modernim stylem s nddechem nos-
talgie. Kombinujte s tmavymi, svétlymi nebo &isté bilymi interiérovymi prvky.
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WARM S U N S ET Hrejivy dotek luxusu pro vSechny milovniky vyraz-

ného designu. Barevné provedeni Warm Sunset se stane ozdobou vSech nety-
pickych kuchyni a doda jim vyjime¢nou atmosféru. Hodi se napfiklad k tmavym
kamenUtm, mramoru nebo betonu.

HARD G RAPHITE «kontrastni prvek nebo splynuti s okolim? Toto

barevné provedeni je vhodné pro elegantni doplnéni ¢isté bilého prostoru, nebo
naopak jako nenapadny doplnék barevné precizné sladénych koupelen. Dobre
doplnuje predevsim subtilnéjsi materiély, jakymi jsou napfiklad beton nebo
svétlé drevo.

grohe.cz
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Nejnovelsi

trend v kuchyni?
Vylepseni

chutl pokrmu
poMoci vody

TEXT: GIULIA PINES

Mezi foodies, svetovymi Séfkuchafi i pfiz-
nivci skute¢né vybraného stolovani se
¢im dal tim hlasitéji pripomina, ze alkohol
by nemél byt tim jedinym napojem, ktery
pomuze doprovodit lahodny pokrm. Na
menu se ¢im dal tim ¢astéji objevuje paro-
vani s nealkoholickymi napoji misto vina,
avSak ne nutné v roli alternativy k alko-
holu. Zatimco se po celém svété inten-
zivné propaguje piti Cisté vody, restaurace
a Séfkuchari zacinaji experimentovat se
zcela novym typem odbornik{ na chuté —
vodnimi sommeliéry. Jejich rozhodnuti

2021

maji na vysledné menu velky vliv a pfimo
ovliviiuji chut servirovanych pokrmd.
Proto je dulezité pro kazdy chod vybrat
ten spravny napoj. ,Ne vSechny vody
jsou si rovny,” vysveétluje Alican Akdemir,
prvni vodni sommeliér v Turecku, ktery
nyni pracuje pro istanbulskou cateringo-
vou spole¢nost Yeme icme isleri. ,Poda-
vani riznych typu pitné vody s odliSnym
obsahem mineréli pro jednotlivé chody
zdUrazni zdanlivé nenapadné rozdily mezi
nimi a ohromné zvysuji celkovy gastro-
nomicky zazitek.”

NESPOCET
CHUTI.
PO KAPKACH

Predstavte si chut velmi nasycené

vody. Takové, ktera v Ustech vytvori

nezapomenutelné povznasejici pocit

a fiz. Perlivd voda mUZe byt pocitove

osvezujici a oCistnd, ale napfiklad k pali-

vym pokrmUm je zcela nevhodna, jelikoZ

bublinky Sifi molekuly kapsaicinu, latky,

kterad zpUsobuje palivost chilli papric¢ek. Kazdé

sousto tak vice péli, namisto toho, aby voda
kofenénou chut zmirnila.

Opacnym prikladem je espresso pripravené z
vody vyverajici z horského pramene. Takova kava
bude jemna, velice plna a dokonce mirné nasladla.
Existuje davod, proc¢ je Viden znama svou kavovou
kulturou. Voda z pohofi Alp zkratka chutna lépe
nez podzemni voda z nizsich nadmorskych vysek,
ve které se ¢asto nachazi latky, které nepfriznivé
ovliviuji chut kavy a neumoznuji plné rozvinout
chut kavy.

RUzného slozeni jednotlivych zdroji vody se
vyuziva i pfi peceni. Pro kynuti kvéskového
chleba se vyuzivaiji laktobacily, které mohou
na vodu v ur€itém regionu reagovat velmi
dobre a mnofZit se, zatimco néktery typ

vody je mize dokonce zahubit.

Kazdy, kdo se nékdy zakousl do
legendarniho newyorského bagelu a

zazil jeho jedine¢nou hustotu na vlas-
tni chutové bunky, se urcité setkal se
znamym porekadlem ,Néco je prosté

v té vodé”. Ukazuje se, ze toto porekadlo
maé své realné koreny.

Kuchynské systémy GROHE Blue a Red zpUso-
bily skute¢né malou revoluci v kuchynich po
celém svété. ,Pouzivani ekologickych produktd,
které Setfi vodu a elektrickou energii, je v mém
kazdodennim zivoté mimoradné dulezité,” rika
vodni sommeliér Akdemir, ktery si pochvaluje
predevsim systém GROHE Blue pro svou vlastnost
produkovat perlivou pitnou vodu na vyzadani.
.Zboznuji ten vyraz ve tvari mych pratel, kdyz se
jich zeptédm, jestli chtéji radéji jemné perlivou
nebo perlivou vodu.”

Lepsi voda znamenéa taky lepsi celkovy zazitek
z jidla a piti. Takze pristé, az se vas ¢isnik
zeptd, zda byste k vasemu jidlu chtéli perli-
vou nebo neperlivou vodu, muzete fict:
.Jakoukoliv — pokud je od GROHE.”

grohe.cz



TECHNOLOGICKE SRDCE

3, 3 " SYSTEMU GROHE BLUE HOME
Q.

; ‘-',..] . - % 5 Na chladig, kliGovy prvek tohoto systému, jsme mimoradné

v gl ; P o e hrdi. Jeho vstupem je béZné voda z vodovodni sité, kterou

5 s ':-r‘ gg 3 chladi¢ filtruje, ochladi a nasyti podle nastaveni. Zde je

O P S f" 3 chladi&, ktery slouzi k nastaveni teploty (v rozsahu od 5 °C do
’ J:}' J - 10 °C) a nasroubovani filtru a CO, karbonizaéni lahve.

NEPERLIVA, JEMNE PERLIVA NEBO
PERLIVA: VYBER JE NA VAS

Mate radi perlivou nebo neperlivou vodu? Nebo snad jemné
perlivou? Se systémem GROHE Blue je volba pouze na vas.
Nejdrfive je voda filtraci zbavena necistot. Poté je vychlazena,
takZe evokuje onu svézi chut horského pramene. A pred
samotnym napusténim do sklenic¢ky si mizete jednoduchym
stisknutim tlacitka vybrat, zda chcete neperlivou, jemné
perlivou nebo perlivou vodu.

Cerstva voda nasycena presné podle vasi chuti, pfimo z
kohoutku. Nikdy to nebylo jednodussi. Zatimco prava rukojet
na baterii GROHE Blue reguluje teplotu vody, jako jste zvykli,
tlacitkové ovladdani na levé strané slouZi k davkovani vody a
nastaveni Urovné jejiho nasyceni — od dokonale neperlivé po
zcela bublinkovou.

Indikator LED v tlac¢itku méni barvu podle aktuélniho nastaveni
nasyceni vody — neperlivé, jemné perlivé nebo perlivé — a
upozorni vés ve chvili, kdy kapacita filtru klesla pod 10 % a
tak bude brzy zapotrebi filtr vyménit. Teplotu vody Ize rov-
néz nasta-vit podle osobnich preferenci, a to v intervalu od
5°C do 10 °C.

GROHE BLUE HOME,
VYPUST VE TVARU C

FOTOGRAFIE: ATTILA HARTWIG
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——— FILTRACNT P
BATERIF

GROHE BLUE PURE

CISTA CHUT,
CISTY POZITEK

Kuchyriska baterie GROHE Pure Blue vdm snadno
umozni zlepSit chut vody ve vasi domacnosti.
Jedinecna filtracni technologie, ktera je soucasti
systému GROHE Blue, dokaze preménit béznou
kohoutkovou vodu na Cerstvou a zbavit ji vSech m
nevyzadanych slozek, které by mohly negativné
ovlivnit jeji chut. Baterie navic obsahuje separéatni

G R O H E B I_U E H 0 M E rozvody pro filtrovanou a nefiltrovanou vodu. Filtr

GROHE Ize snadno instalovat pod dfez a baterie

Vd
samotna samozrejmeé poskytuje zakladni funkce
V Y I A H VA I bézné kuchynské baterie. Dopfejte se v kuchyni
L zdroj Cisté, osvezujici a filtrované vody prostied-

1 nictvim baterie GROHE Blue Pure.
S P R C H O U [T - ' ./

Soucasti nasi fady baterii GROHE Blue Home jsou
nyni modely s vytahovaci sprchovou hlavici pro maxi-

—

malni funkcionalitu a flexibilitu. Na vybér budete mit = -
ze tfi modernich tvard vypusti, pricemz kazda z nich " -

ma hygienicky perlator a separované rozvody pro e |
filtrovanou a nefiltrovanou vodu.

GROHE BLUE HOME,
VYPUST VE TVARU L,
VYTAHOVACi SPRCHA

! ! il H t I
GROHE BLUE PURE MINTA
S VYTAHOVACi SPRCHOU
E—
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GROHE
AED

100°C PRIMO Z
KOHOUTKU - VARICI
VODA BEZ CEKANI

Zamyslete se nad tim, kolikrat denné potfebujete
vafici vodu, a kolik ¢asu stravite ¢ekanim na to,
az voda zacne varit. A ted'si predstavte, Ze byste
mohli tento ¢as, energii a drahocenny prostor
na kuchynské lince uSetfit — pomoci jediného
produktu. Pfesné to pro vas muize udélat GROHE
Red. Dokonale spolehlivy systém, ktery poskytuje
vafici vodu pfimo z kohoutku, bezpecné a bez
Cekéani. Jakmile jednou poznéate prednosti tohoto
Uzasného kuchyriského pomocnika, nebudete
si umét predstavit byt bez néj.

!

\ o’

GROHE RED DUO,
VYPUST VE TVARU C,
BOJLER VELIKOSTI L
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FOTOGRAFIE: ATTILA HARTWIG

VYPADA PRILIS DOBRE NA TO, ABYSTE JEJ SCHOVAVALI
Elegantni a minimalisticky bojler systému GROHE Red je snad azZ pfilis
kompaktni a atraktivni na to, abyste jej museli ukryvat do kuchyriské
linky. Nenechte se ale oklamat télem. Uvnitf bojleru se nachéazi sofis-
tikované a pokrocilé technologie. Jeho odolné titanové srdce &ini bojler
mimoradné odolnym vUci korozi a usazovani vodniho kamene, coz
zarucuje dokonaly vykon po celou dlouhou dobu Zivotnosti. A na rozdil
od Vvétsiny jinych bojlerd, vyrobenych z nerezové oceli nebo médi,
GROHE Red zaru¢ené nedodéa vodé nepfijemnou kovovou pachut. V
zavislosti na vybrané velikosti bojleru dokéaze systtm GROHE Red
poskytnout 3 nebo 5,5 litru vafici vody najednou.

grohe.cz



.0 :
WATER, INELLIGENCE, ENJOYMENT, PG54 7 U1 28129



|ABURATUR

TEST

TEXT: MICHAEL FITZPATRICK

Poznejte, jak Grzegorz Lapanowski, mozek varsavské gastronomickeé
laboratore Food Lab Studio, vyuziva ke své praci kuchynské systémy

GROHE Blue a Red

Okamzité po vstupu do varSavského Food Lab Studio
vas pfivita proslunéna laboratof plna kuriozit a neo-
mezenych moznosti. Tento multifunkéni loft v samém
srdci Polska nabizi jedine¢nou prochazku vzdusnou
kuchyni, vybavenou obrovskymi jidelnimi stoly z béle-
ného dreva, kterd predstavuje nekonecény zdroj inspi-
race.

Prostor se nachazi v byvalém skladisti umisténém ve
Gtvrti, kterd byvala bezutéSnou priimyslovou zénou.
Grzegorz tapanowski, popularni kucharska celebrita, z
tohoto skladisté vybudoval gastronomickou akademii,
ktera je pfikladem ohromujici transformace ptvodné
depresivniho, socialismem poznamenaného mésta.
Misto, které obcas pfipomina alchymistickou laboratof,
Grzegorz vyuziva pro osvétu a zvysSovani standardd
polské gastronomie. Ridi se principy ,.slow food”, tedy
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pripravy dobrého, Cistého a poctivého jidla. Vyuziva
predevsim sezénni a vysoce kvalitni potraviny od mis-
tnich vyrobcl. Tyto potraviny déle zpracovéava s pomoci
systému GROHE Blue: , Zeleninu krajime na extrémné
tenké platky a poté ji zchladime pomoci ledové vychla-
zené vody ze systému GROHE Blue. Zelenina je pak
Uzasné krfupava.”

tapanowski véri, Zze vzdélani a vyZziva jdou ruku v ruce.
Proto zaloZil jedineénou nadaci ,Szkota na Widelcu”
(Skola na vidlidce), ktera si klade za cil vylepsit kvalitu
stravovani v polskych skolach a Skolkach. Vzhledem
k jeho posedlosti ¢erstvosti a kvalitou bylo jen otazkou
¢asu, kdy do své skladanky perfektniho pokrmu zaradi
tu nejlepsi moznou vodu. A ted, kdyZ je jeho gastrono-
mické laboratof vybavena systémy GROHE Red a Blue,
citi, ze do sebe vSechny kousky dokonale zapadly.

_\

FOTOGRAFIE: MAGNUS PETTERSSON (PP. 82-87)




MLADA MRKEV-= - s

S LANYZOVOU MAJONEZOU A PAZITKOVYM OL :

- .

4 porce

1 svazek mladé mrkve

3 polévkové Izice sezamovych seminek ~
1 svazek listd koriandru

Perliva voda ze systému GROHE Blue ¢

Na pfipravu lanyzové majonéezy: .
1 vejce \

1 Zloutek

150 ml oleje X
2 polévkové |Zice lanyZového oleje

/2 Cajové Izicky horcice

Stava z 2 citronu

Spetka soli

Na pfipravu pazitkového oleje:

100 g pazitky

200 ml repkového oleje

Umistéte vSechny pfisady na majonézu, kromé
oleje, do vysoké a Uzké nadoby. Pomoci ponorného
mixéru duakladné promichejte vSechny ingredience
do homogenni hmoty a smichejte oba oleje. Poté
jesté pozvolna pridejte trosku oleje, aby vysledkem
byla jednotna, hladkd hmota. Pokud davéate pred-
nost vice korenéné, kyselejsi, nebo slangjsi majo-
néze, pridejte jednotlivé ingredience po rozmixovani.

Na pripravu pazitkového oleje rozehrejte olej v panvi
na teplotu priblizné 60 °C. Poté panev sundejte ze
spordku. Vlozte do panve pazitku nakrajenou na
tenké platky a peclivé michejte 3 — 4 minuty. Olej
propasirujte a nechte vychladnout.

Nasypejte sezamova seminka do suché panve a
prazte, dokud nebudou mit zlatavou barvu. Davejte
pozor, abyste je nespdlili. Ddkladné umyjte vSechny
mrkve, rozkrojte je na polovinu a nechte je asi deset
minut odpocivat v perlivé vodé ze systému GROHE
Blue. Poté je ususte ubrouskem. Na dno talife naser-
virujte IZici lanyzové majonézy, na ni vyskladejte
mrkve, poté prazend sezamovéa seminka, snitky kori-
andru a nakonec pokrm lehce pokapejte pazitkovym
olejem.
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UZENY PSTRUH

S OKURKOU A KEDL OVYMI PAPPARDELLE

-

4 porce

8 g ¢erného thajského caje

11 vody ze systemu GROHE Blue
Voda ze systému GROHE Red
Volitelné: citrén a med

Nalijte trochu vrouci vody ze systému GROHE Red
na Cajové listky a nechte je rozvinout. Rozvinuté
listky nasypte do vétsi, uzaviratelné nadoby, pfidejte
studenou filtrovanou vodu a ponechte ¢aj louhovat
pfiblizné 12 — 15 hodin v lednicce.

Poté &aj procedte skrz sitko do ¢isté nadoby. Caj
chutna nejlépe podavany za studena s kostkami
ledu, citronem a medem. Caj je mozné v ledniéce
skladovat az pét dnu.

2 porce

2 filety uzeného pstruha

2 polévkové Izice majonézy

1 okurka

1 nakladanéa okurka

2 kedlubny

Perliva voda ze systému GROHE Blue
Kopr

2 redkvicky

Sul a Cerstvé mlety pept na dochuceni

Odstrante z filet kosti a kizi a nakrajejte jej na malé
kousky. Okurky nakréajejte na malé kousky, pfidejte k
nim filety, majonézu, sll a pepf. Nechte chvili odpo-
¢inout, aby se chuté propojily.

Nakréjejte kedlubny na tenké platky pomoci krajece
na zeleninu nebo Skrabky, a stejné tak nakrajejte i
fedkvicky. Ponofte je na zhruba 10 minut do perlivé
vody ze systému GROHE Blue a poté je osuste
Sistym ubrouskem. Polozte platky pstruha na talif
a vyskladejte na néj platky kedlubny. Ozdobte fed-
kvickami a koprem.

THAJSI

PRIPRAVOVANY N
COLD BREW

grohe.cz



OB‘VJ EVTE NAVSTIVTE NAS ONLINE A SLEDUJTE NAS NA SOCIALNICH SITICH
U] ik e

At uZ hledate inspiraci nebo komplexni feSeni pro koupelnu
a kuchyn, v APLIKACI GROHE Media je najdete. Od brezna =
2019 ma tato aplikace novy nazev a svézi, zcela novy design.

MUzZete diky ni mit vSechny katalogy, magaziny, videa, knizky

a brozury od spole¢nosti GROHE vZdy u sebe. Produkty, které f
jste mohli vidét v tomto katalogu, predstavuji jen zlomek toho, I."
co nabizi svét GROHE. Svét produktl, které jsou tim nejlepsim,
co muZete do své domacnosti pofidit.

STAHUJTE ZDE

}\ GETITON # Download on the
Google Play [ ¢ App Store
Systémové pozadavky

iPhone se systémem iOS 11.0 nebo novejSim / mobilni telefon
se systémem Android 6.0 nebo novéjsim. Bluetooth® a prislusna
loga jsou registrovanymi ochrannymi znadmkami spole¢nosti
Bluetooth SIG, Inc. a veskeré jejich pouZiti ze strany spole¢nosti
GROHE AG je na zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a
obchodni nazvy jsou majetkem pfislusnych vlastniki. Apple,
logo Apple, iPod, iPod Touch, iPhone a iTunes jsou ochranné
znamky spole¢nosti Apple Inc. registrované ve Spojenych
statech a dal$ich zemich. Spole¢nost Apple neni odpovédna za
funkcionalitu tohoto zafizeni nebo jeho shodu s bezpeénostnimi
standardy a nafizenimi.
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